Matsedill Helgafellsskdla
Vikan 7. — 11.oktéber

Manudaginn 7.okt.
[talskar hakkbollur med pasta og osti

Gulrotarbollur med pasta og marinarasosu

bridjudaginn 8.okt.
Steikt ysa med kaldri sdsu og salati

Brocolibaka med hvitlaukssdsu

Midvikudaginn 9.0kt.
Grisasnitchel med kryddkartoflum

Spinatbuff med mangodsdsu

Fimmtudaginn 10.0kt.
Plokkfiskur med rugbraudi og smjori

Bankabygg med réotargreenmeti

Fostudaginn 11.okt.
Kjotsupa og braud

Gulrotarsupa og braud



Vikan 14.okt-18.0kt

Manudaginn 14.0kt.

Marineradur fiskur med kryddjurtasésu og kartoflumus

Brocolibuff med kartoflumus

bridjudaginn 15.0kt.
Nautapottréttur med hrisgrjonum og salati

Vegan pottréttur med hrisgrjonum og salati

Midvikudaginn 16.0kt.
Steiktur porskur med lauksmjori og kartoflum

Spinatbaka med kartoflum

Fimmtudaginn 17.okt.

Granmetisbuff med hrisgrjonum og karrysosu

Fostudaginn 18.okt.
Kjuklinganaggar med fronskum

Granmetisnaggar med fronskum



