MATSEPILL HELGAFELLSSKOLA

Vikan 18.-22.névember

Manudagur 18.név.

Pridjudagur 19.n6v.

Midvikudagur 20.no6v.

Fimmtudagur 21.név.

Fostudagur 22.n6v.



Vikan 25. -29.n6vember

Manudagur 25.né6vember

Pridjudagur 26.névember

Midvikudagur 27.névember

Fimmtudagur 28.névember

Fostudagur 29.névember



Vikan 2. — 6.desember

Manudagur 2.desember

Pridjudagur 3.desember

Midvikudagur 4.desember

Fimmtudagur 5.desember

Fostudagur 6.desember



Vikan 9.-13.desember

Manudagur 9.desember

Steiktur fiskur med kaldri s6su og agurkum
Svartbaunabuff med sésu og agurkum
Pridjudagur 10.desember

Mexikoskur hakkréttur med salsa og nachos
Mexikoskur greenmetisréttur med nachos
Midvikudagur 11.desember

Marineradur lax med sitronusosu

Ristad greenmetisragu med raudkali
Fimmtudagur 12.desember
JOLAMATUR

Fostudagur 13.desember

Kjotsupa og braud

Blomkalssupa og braud



Vikan 16.-20. Desember

Manudagur 16.desember

Marinerud ysa med saetkartoflumus og kaldri sésu
Gulrétarbuff med saetkartoflumus og kaldri sésu
Pridjudagur 17.desember

Skinkupasta med salati

Greenmetispasta med salati

Midvikudagur 18.desember

Graenmetisbuff med hrisgrjonum og hvitlaukssosu
Fimmtudagur 19.desember

Grisasnitchel med sveppasoésu og steiktum kartoflum
Vegan snitchel med sveppasosu og steiktum kartoflum
Fostudagur 20.desember

Kjuklingaleggir og franskar

Vegan naggar og franskar



Vikan 23.-27.desember

Manudagur 23.desember

Pridjudagur 24.desember

Midvikudagur 25.desember

Fimmtudagur 26.desember

Fostudagur 27.desember



shutterstock.com - 2453532169

Vikan 30. des — 3.januar

Manudagur 30.desember

Pridjudagur 31.desember

Midvikudagur 1.januar

Fimmtudagur 2.januar

Fostudagur 3.januar






