
MATSEÐILL HELGAFELLSSKÓLA

Vikan 26.febrúar – 1.mars

Mánudaginn 26.feb.

Orly ýsa með hrísgrjónum og karrýsósu

Svartbaunabuff með cous cous

Þriðjudaginn 27.feb.

Ítalskur hakkréttur og pasta

Ítalskur grænmetisréttur og pasta

Miðvikudaginn 28.feb.

Plokkfiskur með rúgbrauði og kartöflum

Grænmetispottréttur

Fimmtudaginn 29.feb.

Nautabuff með kartöflumús og sósu

Broccolibaka með hvítlaukssósu

Föstudaginn 1.mars

Kjötsúpa og brauð

Sveppasúpa og brauð



Vikan 4.mars – 8.mars

Mánudaginn 4.mars

Hakkbolur með pasta og marinarasósu

Grænmetisbollur með pasta og marinarasósu

Þriðjudaginn 5.mars

Steiktur þorskur með sinnepssósu og grænmeti

Ristað oumph og rótargrænmeti

Miðvikudaginn 6.mars

Nautapottréttur með hrísgrjónum og salati

Grænmetis og baunaréttur

Fimmtudaginn 7.mars

Soðinn ýsa með rúgbrauði og smjöri

Kartöflubuff með kaldri sósu

Föstudaginn 8.mars

Kjúklinganaggar með sósu og salati

Grænmetisnaggar með sósu og salati



Vikan 11.-15.mars

Mánudaginn 11.mars

Steiktar fiskibollur með lauksósu og kartöflum

Risottobollur með chilimajó

Þriðjudaginn 12.mars

Kjúklingapottréttur með hrísgrjónum

Veganpottréttur með grjónum

Miðvikudaginn 13.mars

Þorskur í kryddhjúp með kaldri sósu

Bankabygg með grænmeti

Fimmtudaginn 14.mars

Nautabuff með rjómasósu og kartöflumús

Spínatbuff með salati

Föstudaginn 15.mars

Mexíkósk kjúklingasúpa með nachos

Mexíkósk grænmetissúpa með nachos



Vikan 18.-22.mars

Mánudaginn 18.mars

Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlauksósu

Þriðjudaginn 19.mars

Plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri

Linsubaunabuff með mangósósu

Miðvikudaginn 20.mars

Mexíkóskur hakkréttur með salsa og nachos

Mexíkóskur grænmetisréttur með salsa og nachos

Fimmtudaginn 21.mars

Steiktar núðlur með grænmeti og kjúkling

Steiktar núðlur með grænmeti

Föstudaginn 22.mars

Hrísgrjónagrautur og slátur

Gulrótarsúpa með brauði




