Matsedill Helgafellsskola
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Vikan 20.mai = 24.mai

Manudaginn 20.mai

2. HVITASUNNU

Pridjudaginn 21.mai
STARFSDAGUR

Midvikudaginn 22.mai
Steikt ysa med remolade og agurkum

Spinatbuff med salati

Fimmtudaginn 23.mai
Hakk og spaghetti med salati

[talskur vegan réttur med spaghetti

Fostudaginn 24.mai
Kjuklingaborgari med fronskum

Granmetisborgari med fronskum
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Vikan 27.mai - 31.mai
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Ysa orly med grjonum og karrysdsu

Soja buff med grjonum og karrysésu

Skinkupasta med salati

Graenmetispastaréttur med salati

Sodinn ysa med rugbraudi og kartoflum

Bankabygg med rotargreenmeti

Steiktar kjotbollur med kartoflumus

Graenemtisbollur med salati

Vorhatio



Vikan 3.juni — 7.juniz=s5 &0 S @S0 =

Manudaginn 3.juni
Kjuklingapottréttur med couscous
Graenmetispottréttur med couscous
Pridjudaginn 4.juni

Steikt ysa med kaldri sdsu og salati

Broccoli baka med hvitlaukssosu

Midvikudaginn 5.juni
Mexikdskur hakkréttur med nachos

Mexikoskur greenmetisréttur med nachos

Fimmtudaginn 6.juni

Granmetisbuff med hrisgrjonum og karrysdsu

Fostudaginn 7.juni
Hrisgrjonagrautur og slatur

Aspassupa med braudi



Vikan 10.juni — 14.jGni

Steikt ysa med hvitlaukssdsu og salati

Spinatbuff med hvitlaukssdsu
Hakkad nautabuff med rjdmasdsu og raudkali

Gulrotarbuff med mangdsdsu og greenmeti

Fiskibollur med remolade og kartoflum

Vegan bollur med salati

Grisasnitchel med steiktum kartoflum

Vegan snitchel med steiktum kartoflum

Kjuklingaleggir og franskar

Vegan naggar og franskar



Vikan 17.juni — 21.j4ni

Manudaginn 17.juni

17. JUNi @)

Pridjudaginn 18.jani

Lasagne med braudi
Graenmetislasagne med braudi
Midvikudaginn 19.jani

Sodinn ysa med rugbraudi og kartoflum
Risotto bollur med kaldri sosu
Fimmtudaginn 20.juni
Nautapottréttur med hrisgrjonum
Granmetisnaggar med hrisgrjonum
Fostudaginn 21.juni

Mexikosk kjuklingasipa med nachos

Mexikdsk greenemtissiipa med nachos




