MATSEPDILL HELGAFELLSSKOLA
Vikan 6.jan-10.jan.2025

Manudagur 6.jan.

Steikt ysa med kokteilsésu og agurkum
Ofnbakadur graanmetisréttur
Pridjudagur 7.jan.

italskur hakkréttur med pasta
Granmetispastaréttur

Midvikudagur 8.jan.

Sodinn ysa med rugbraudi og kartoflum
Ristad Ragu med rugbraudi og kartoflum
Fimmtudagur 9.jan.

St.kjotbollur med lauksésu og kartoflumus
Vegan bollur med kaldri sé6su og salati
Fostudagur 10.jan.

Hrisgrjonagrautur med slatri

Gulrétarsupa meo braudi



Vikan 13.jan-17.jan.2025

Manudagur 13.jan.

Hakkad nautabuff med s6su og raudkali
Spinatbuff med mangésdésu og salati
Pridjudagur 14.jan.

St.fiskibollur med hrisgrjonum og karrysésu
Raudroéfufalafell med hrisgrjonum
Midvikudagur 15.jan.

Kjuklingapastaréttur med snittubraudi
Graenmetispastaréttur med snittubraudi
Fimmtudagur 16.jan.

St.fiskur med salati og lauksmjori
Bankabygg med rétargranmeti
Fostudagur 17.jan.

Hamborgari med fronskum og kokteilsésu

Granmetisborgari med fronskum og kokteilsésu



Vikan 20.jan-24.jan.

Manudagur 20.jan.

Fiskinaggar med karrysésu og hrisgrjonum
Vegan naggar med karrysosu og hrisgrjonum
Pridjudagur 21.jan.

Mexikéskur hakkréttur med nachos og syréum
Mexikéskur graenmetisréttur med nachos
Midvikudagur 22.jan.

St.porskur med remolade og agurkum
Svartbaunabuff med mangésésu
Fimmtudagur 23.jan.

Kjuklingasnitchel med st.kartoflum

Vegan snitchel med st.kartoflum

Fostudagur 24.jan. Bénadagurinn
bPorrasmakk og kjotsupa

Broccolisupa og braud



Vikan 27.jan — 31.jan.

+Manudagur 27.jan.

Grisapottréttur med hrisgrjonum

Graenmetis og baunaréttur med hrisgrjonum
Pridjudagur 28.jan.

Plokkfiskur med rugbraudi og smjori
Spinatbuff med hvitlaukssésu

Midvikudagur 29.jan.

NUolur med kjukling og graenmeti

NUSlur med graenmeti

Fimmtudagur 30.jan.

Marinerud ysa med graslaukssésu og agurkum
Vegan pottréttur med braudi

Fostudagur 31.jan.

Mexikésk kjuklingasupa med nachos

Mexikésk graanemtissipa med nachos



