
MATSEÐILL HELGAFELLSSKÓLA

Vikan 15.-19.janúar

Mánudaginn 15.jan.

Steikt ýsa með lauksmjöri og kartöflum

Gulrótarbuff með salati

Þriðjudaginn 16.jan.

Lambakarrýgúllas með hrísgrjónum

Ristað Rótargrænmeti með hrísgrjónum

Miðvikudaginn 17.jan.

Ofnbakaðar Þorskur með limesósu og salati

Brokkolíbaka með hvítlaukssósu

Fimmtudaginn 18.jan.

Grænmetisbuff með hrísgrjónum og hvítlaukssósu

Föstudaginn 19.jan.

Mexíkósk kjúklingasúpa með Nachos

Mexíkósk grænmetissúpa með Nachos



Vikan 22. – 26.janúar

Mánudaginn 22.jan.

Lasagne með salati og snittubrauði

Grænmetislasagne með salati

Þriðjudaginn 23.jan.

Orly ýsa með kokteilssósu og agúrkum

Risottobollur með cous cous

Miðvikudaginn 24.jan.

Nautapottréttur með kartöflumús og sultu

Nepalskur grænmetis og baunaréttur

Fimmtudaginn 25.jan.

Soðinn ný ýsa með kartöflum og rúgbrauði

Spínatbuff með kaldri sósu

Föstudaginn 26.jan.

BÓNDADAGUR

Kjötsúpa og Þorrasmakk

Gúlrótarsúpa með brauði



Vikan 29.jan. – 2.febrúar

Mánudaginn 29.jan.

Fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Grænmetisbollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Þriðjudaginn 30.jan.

Hakkað nautabuff með lauksósu og grænmeti

Svartbaunabuff með chilimajó

Miðvikudaginn 31.jan.

Bleikja með sitrónusósu og salati

Innbakað oumph með salati

Fimmtudaginn 1.feb.

Mexíkóskur hakkréttur með osti og nachos

Mexíkóskur grænmetisréttur með osti og nachos

Föstudaginn 2.feb.

Hrísgrjónagrautur og slátur

Aspassúpa og brauð



Vikan 5. – 9.febrúar

Mánudaginn 5.feb.

Kjúklingapastaréttur með salati

Grænmetispastaréttur með salati

Þriðjudaginn 6.feb.

Steiktur Þorskur með remolade og agúrkum

Ristað oumph með rótargrænmeti

Miðvikudaginn 7.feb.

Hakkbollur með rjómasósu og kartöflumús

Grænmetisbollur með rjómasósu og kartöflumús

Fimmtudaginn 8.feb.

Grisasnitchel með steiktum kartöflum og piparsósu

Vegansnitchel með steiktum kartöflum og piparsósu

Föstudaginn 9.feb.

Kjúklingaleggir með frönskum kartöflum

Grænmetisnaggar með frönskum kartöflum



Vikan 12. – 16.febrúar

Mánudaginn 12.feb.

Fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Grænmetisbollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Þriðjudaginn 13.feb.

Saltköt- og baunasúpa

Grænmetisbaunasúpa

Miðvikudaginn 14.feb.

Pizza

Fimmtudaginn 15.feb.

Kjúklingasnitchel með sveppasósu og grænmeti

Rauðrófufalafell með hvítlaukssósu og grænmeti

Föstudaginn 16.feb.

Mexíkósk kjúklingasúpa með nachos

Mexíkósk grænmetissúpa með nachos


