MATSEDILL HELGAFELLSSKOLA

Vikan 15.-19.'|am]ar
Manudaginn 15.jan.
Steikt ysa med lauksmjori og kartoflum
Gulrétarbuff med salati

bridjudaginn 16.jan.

Lambakarrygullas med hrisgrjénum

Ristad Rotargreenmeti med hrisgrjonum
Midvikudaginn 17.jan.

Ofnbakadar bPorskur med limesdsu og salati
Brokkolibaka med hvitlaukssosu

Fimmtudaginn 18.jan.

Graenmetisbuff med hrisgrionum og hvitlaukssosu
Fostudaginn 19.jan.

Mexikdsk kjuklingasupa med Nachos

Mexikdsk graenmetissipa med Nachos



Vikan 22. — 26.januar

Manudaginn 22.jan.

Lasagne med salati og snittubraudi
Greenmetislasagne med salati
bridjudaginn 23.jan.

Orly ysa med kokteilssésu og agurkum
Risottobollur med cous cous
Midvikudaginn 24.jan.

Nautapottréttur med kartoflumus og sultu
Nepalskur greenmetis og baunaréttur
Fimmtudaginn 25.jan.

Sodinn ny ysa med kartoflum og rugbraudi
Spinatbuff med kaldri sdsu

Fostudaginn 26.jan.

BONDADAGUR

Kjotsupa og Porrasmakk

Gulrdtarsupa med braudi



Vikan 29.jan. — 2.februar

Manudaginn 29.jan.

Fiskibollur med hrisgrjonum og karrysdsu
Greenmetisbollur med hrisgriénum og karrysosu
bridjudaginn 30.jan.

Hakkad nautabuff med lauksdsu og greenmeti
Svartbaunabuff med chilimajo

Midvikudaginn 31.jan.

Bleikja med sitronusdsu og salati

Innbakad oumph med salati

Fimmtudaginn 1.feb.

Mexikdskur hakkréttur med osti og nachos
Mexikdskur greenmetisréttur med osti og nachos
Fostudaginn 2.feb.

Hrisgrjonagrautur og slatur

Aspassupa og braud



Vikan 5. — 9.februar

Manudaginn 5.feb.

Kjuklingapastaréttur med salati
Graenmetispastaréttur med salati

bridjudaginn 6.feb.

Steiktur borskur med remolade og agurkum

Ristad oumph med rétargreenmeti

Midvikudaginn 7.feb.

Hakkbollur med rjiomasdsu og kartoflumus
Graenmetisbollur med rjomasosu og kartoflumus
Fimmtudaginn 8.feb.

Grisasnitchel med steiktum karto6flum og piparsdsu
Vegansnitchel med steiktum kartoflum og piparsdsu
Fostudaginn 9.feb.

Kjuklingaleggir med fronskum kartoflum

Greenmetisnaggar med fronskum kartoflum



Vikan 12. — 16.februar

Manudaginn 12.feb.

Fiskibollur med hrisgrionum og karrysosu
Graenmetisbollur med hrisgrjdnum og karrysosu
bridjudaginn 13.feb.

Saltkodt- og baunasupa

Greenmetisbaunasupa

Midvikudaginn 14.feb.

Pizza

Fimmtudaginn 15.feb.

Kjuklingasnitchel med sveppasdsu og greenmeti
Raudroéfufalafell med hvitlaukssésu og greenmeti
Fostudaginn 16.feb.

Mexikosk kjuklingasipa med nachos

Mexikdsk graenmetissipa med nachos



