MATSEDILL HELGAFELLSSKOLA
-

Vikan 3.-7.febriar B

Manudagur 3.feb.

Steiktar fiskibollur med lauksésu og kartoflum
Steiktar graenmetisbollur med salati
Pridjudagur 4.feb.

Nauta pottréttur med hrisgrjénum

Vegan pottréttur med hrisgrjonum
Midvikudagur 5.feb.

Sodinn ysa med kartoflum og rugbraudi
Graenmetisbaka med hvitlaukssoésu
Fimmtudagur 6.feb.

Lambasneidar med piparsésu og granmeti
Broccolibuff med graanmeti

Fostudagur 7.feb.

Kjuklingaleggir med fronskum og sésu

Graenmetisnaggar med fronskum og soésu



Vikan 10.-14.februar

Manudagur 10.feb.

Kjuklingabollur med pasta og tomatbasilsésu
Granmetispastaréttur

Pridjudagur 11.feb.

Ysa Orly med hrisgrjonum og karry
Blomkalsbuff med hrisgrjbnum og karry
Midvikudagur 12.feb.

Hakkbollur med sésu og kartoflumus
Spinatbollur med sésu og kartoflumus
Fimmtudagur 13.feb.

Steiktur porskur med hvitlaukssésu og salati
Oumph med salati og sésu

Fostudagur 14.feb.

Hrisgrjonagrautur og slatur

Sveppasupa og braud



Manudagur 17.feb.

Steikt ysa med kartoflum og lauksmjori
Falafell med kaldri sésu

Pridjudagur 18.feb.

italskur hakkréttur med pasta og osti

italskur greenmetis og pastaréttur
Midvikudagur 19.feb.

Fiskifingur med hrisgrjonum og surseetri sésu
Vegan fingur med hrisgrjdnum og sursaetri sésu
Fimmtudagur 20.feb.

Hakkad nautabuff med kartoflumus
Svartbaunabuff med kartoflumus

Fostudagur 21.feb.

Aspassupa og braud



Vikan 24.-28.februar

Manudagur 24.feb.

Skinkupasta med salati
Graenmetispasta med salati
Pridjudagur 25.feb.

Plokkfiskur med rugbraudi og smjori
Graenmetispottréttur

Midvikudagur 26.feb.
Kjuklingapottréttur med hrisgrjonum
Ristad graanmetis ragu
Fimmtudagur 27.feb.

Steikt ysa med kokteilsésu og smaelki
Innbakad oumph med kartoflum
Fostudagur 28.feb.

Kjotsupa med braudi

Blomkalssupa med braudi



Vikan 3.-7.mars

Manudagur 3.mars (Bolludagur)

Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karrysésu
Broccolibollur med hrisgrjbnum og karrysésu
bPridjudagur 4.mars (Sprengidagur)

Saltkjot og baunir

Granmetisbaunasupa

Midvikudagur 5.mars (Oskudagur)

Pizza

Fimmtudagur 6.mars

Kjuklingapasta med snittubraudi
Graznmetispasta med snittubraudi
Fostudagur 7.mars

Hrisgrjonagrautur og slatur

Broccolisupa og braud






