MATSEDILL HELGAFELLSSKOLA

Vikan 1. — 5.januar

Manudaginn 1.jan.

Nyjarsdagur

Pridjudaginn 2.jan.

Jolafri

Midvikudaginn 3.jan.

Skinkupasta med salati

Graenmetispasta

Fimmtudaginn 4.jan.

Fiskibollur med hrisgrjonum og karrysosu
Graenmetisbollur med hrisgrjdnum og karrysosu
Fostudaginn 5.jan.

Hrisgridnagrautur med slatri

Sveppasupa og braud



Vikan 8.-12.januar

Manudaginn 8.jan.
Fiskinaggar med hvitlaukssdsu og greenmeti

Spinatbuff med chilimajo

bridjudaginn 9.jan.

[talskur hakkréttur og pasta

[talskur graenmetisréttur med pasta
Midvikudaginn 10.jan.

Sodinn ysa med rugbraudi og kartoflum

Ristad oumph og rétargraenmeti

Fimmtudaginn 11.jan.

Lambasneidar med piparsésu og steiktum kartoflum
Vegan snitchel

Fostudaginn 12.jan.

Kjuklingaleggir med fronskum og sdsu

Greenmetisnaggar med fronskum og sosu






