
MATSEÐILL HELGAFELLSSKÓLA

Vikan 1. – 5.janúar

Mánudaginn 1.jan.

Nýjársdagur

Þriðjudaginn 2.jan.

Jólafrí

Miðvikudaginn 3.jan.

Skinkupasta með salati

Grænmetispasta

Fimmtudaginn 4.jan.

Fiskibollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Grænmetisbollur með hrísgrjónum og karrýsósu

Föstudaginn 5.jan.

Hrísgrjónagrautur með slátri

Sveppasúpa og brauð



Vikan 8.-12.janúar

Mánudaginn 8.jan.

Fiskinaggar með hvítlaukssósu og grænmeti

Spínatbuff með chilimajó

Þriðjudaginn 9.jan.

Ítalskur hakkréttur og pasta

Ítalskur grænmetisréttur með pasta

Miðvikudaginn 10.jan.

Soðinn ýsa með rúgbrauði og kartöflum

Ristað oumph og rótargrænmeti

Fimmtudaginn 11.jan.

Lambasneiðar með piparsósu og steiktum kartöflum

Vegan snitchel

Föstudaginn 12.jan.

Kjúklingaleggir með frönskum og sósu

Grænmetisnaggar með frönskum og sósu




