MATSEDILL HELGAFELLSSKOLA

Vikan 4. — 8. desember

Manudaginn 4.des.

Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karry
Graenmetisbollur med hrisgrjénum og karry
pridjudaginn 5.des.

Mexikoskur hakkréttur med nachos og osti
Mexikdskur greenmetisréttur
Midvikudaginn 6.des.

Sodinn ny ysa med rugbraudi og kartoflum
Ristad rotargreenmeti og oumph
Fimmtudaginn 7.des.

JOLAMATUR

Fostudaginn 8.des.

Hrisgrjonagrautur og slatur

Blomkalssupa



Vikan 11. — 15.desember
Manudaginn 11.des.

italskar hakkbollur med pasta
Italskar greenmetisbollur med pasta
pridjudaginn 12.des.

Plokkfiskur med rugbraudi og smjori
Graenmetispottréttur
Midvikudaginn 13.des.
Kjuklingapottréttur med cous cous
Bankabygg og rétargreenmeti
Fimmtudaginn 14.des.

Ysa Orly med kokteilsdsu og salati
Spinatbuff med salati

Fostudaginn 15.des.

Kjotsupa og braud

Gulrétarsupa og braud



Vikan 18. — 22.desember
Manudaginn 18.des.

Steikt ysa med remolade og agurkum

-

Blémkalsbuff med cous cous
pridjudaginn 19.des.

Kjuklingakoddar med fronskum og sosu
Graenmetisnaggar med fronskum og sosu
Midvikudaginn 20.des.

Graeenmetisbuff med karrysdsu og bankabyggi

Fimmtudaginn 21.des.

[talskur hakkréttur med pasta
[talskur greenmetisréttur med pasta
Fostudaginn 22.des.

Mexikosk kjuklingasupa med nachos

Graenmetissupa






