
MATSEÐILL HELGAFELLSSKÓLA

Vikan 4. – 8. desember

Mánudaginn 4.des.

Steiktar fiskibollur með hrísgrjónum og karrý

Grænmetisbollur með hrísgrjónum og karrý

Þriðjudaginn 5.des.

Mexíkóskur hakkréttur með nachos og osti

Mexíkóskur grænmetisréttur

Miðvikudaginn 6.des.

Soðinn ný ýsa með rúgbrauði og kartöflum

Ristað rótargrænmeti og oumph

Fimmtudaginn 7.des.

JÓLAMATUR

Föstudaginn 8.des.

Hrísgrjónagrautur og slátur

Blómkálssúpa



Vikan 11. – 15.desember

Mánudaginn 11.des.

Ítalskar hakkbollur með pasta

Ítalskar grænmetisbollur með pasta

Þriðjudaginn 12.des.

Plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri

Grænmetispottréttur

Miðvikudaginn 13.des.

Kjúklingapottréttur með cous cous

Bankabygg og rótargrænmeti

Fimmtudaginn 14.des.

Ýsa Orly með kokteilsósu og salati

Spínatbuff með salati

Föstudaginn 15.des.

Kjötsúpa og brauð

Gulrótarsúpa og brauð



Vikan 18. – 22.desember

Mánudaginn 18.des.

Steikt ýsa með remolade og agúrkum

Blómkálsbuff með cous cous

Þriðjudaginn 19.des.

Kjúklingakoddar með frönskum og sósu

Grænmetisnaggar með frönskum og sósu

Miðvikudaginn 20.des.

Grænmetisbuff með karrýsósu og bankabyggi

Fimmtudaginn 21.des.

Ítalskur hakkréttur með pasta

Ítalskur grænmetisréttur með pasta

Föstudaginn 22.des.

Mexíkósk kjúklingasúpa með nachos

Grænmetissúpa




