Matsedill Helgafellsskdla

Vikan 9.september — 13.september

Manudaginn 9.sep.
Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karrysosu

Granmetisbollur med hrisgrjonum og karrysosu

bridjudaginn 10.sep.
Mexikoskur hakkréttur med osti og nachos

Mexikoskur greenmetisréttur med nachos

Midvikudaginn 11.sep.
Steiktur porskur med hvitlaukssdsu og salati

Blomkalsbuff med chilimajo

Fimmtudaginn 12.sep.
Hakkad nautabuff med lauksdsu og greenmeti

Risottobollur med kaldri sésu

Fostudaginn 13.sep.
Kjuklingaleggir med fronskum og sdsu

Vegan naggar med fronskum og sdsu



Vikan 16.september — 20.september

Manudaginn 16.sep.
Kjuklingabollur med pasta og todmatbasilsosu

Granmetisbollur med pasta og tdmatbasilsosu

bridjudaginn 17.sep.
Steikt ysa med remolade og agurkum

Ristad oumph og rétargreenmeti

Midvikudaginn 18.sep.
Sursaetur svinapottréttur med hrisgrjonum

Vegan pottréttur med hrisgrjionum

Fimmtudaginn 19.sep.
Mexikdsk kjuklingasupa med nachos

Mexikosk graenmetissupa med nachos

Fostudaginn 20.sep.
STARFSDAGUR



Vikan 23.-27.september

Manudaginn 23.sep.
Orly ysa med hrisgrjonum og karrysdsu

Svartbaunabuff med couscous

bridjudaginn 24.sep.
[talskur hakkréttur med pasta og osti

[talskur greenmetisréttur

Midvikudaginn 25.sep.
Sodinn ysa med rugbraudi og kartoflum

Nepalskur greenmetispottréttur

Fimmtudaginn 26.sep.
Lambasneidar med steiktum kartoflum og piparsosu

Vegan snitchel med steiktum kartoflum og sosu

Fostudaginn 27.sep.
Hrisgrjonagrautur og slatur

Aspassupa



