Matsedill Helgafellsskola

Vikan 19.-23.agust

Manudaginn 19.3gust
Steikt ysa med lauksmjori og agurkum

Svartbaunabuff med salati

bridjudaginn 20.3agust
[talskur hakkréttur med osti og pasta
[talskur greenmetisréttur med pasta

Midvikudaginn 21.agust

Fiskibollur med hrisgrjdonum og karrysosu
Granemtisbollur med hrisgrjonum og karrysosu

Fimmtudaginn 22.3gust

Hakkad nautabuff med rjdmasdsu og hrasalati

Linsu og gulrétarbollur med chilimajé

Fostudaginn 23.agust
Kjuklingur og franskar

Vegannaggar og franskar



Vikan 26.-30.agust

Manudaginn 26.agust

Lasagne med braudi og salati

Graenmetislasagne og salat

bridjudaginn 27.agust
Plokkfiskur med rugbraudi og smjori

Graenmetis og baunaréttur

Midvikudaginn 28.agust
Lambakarrygullas med hrisgrjonum

Granmetisbuff med hrisgrjonum

Fimmtudaginn 29.agust
St.kjotbollur med kartoflum og sdsu

Vegan bollur med kaldri sésu og salati

Fostudaginn 30.agust
Hrisgrjonagrautur og slatur

Sveppasupa og braud



Vikan 2.-6.september

Manudaginn 2.september
St.ysa med kokteilssdsu og graeenmeti

Spinatbuff med mangdsosu

bridjudaginn 3.september
Kjuklingaréttur med hrisgrjonum

Vegan pottréttur med hrisgrjonum

Midvikudaginn 4.september
Ofnbokud bleykja med salati og smjori

Graenmetisbaka med hvitlaukssdsu

Fimmtudaginn 5.september
Nautapottréttur med kartéflumdus og greenmeti

Risottobollur med kaldri sosu

Fostudaginn 6.september
Kjotsupa og braud

Granmetissupa og braud






