Namsaeetlun Helgafellsskola veturinn 2023 — 2024

Namsgrein Heimilisfraedi

Argangar: | 2009 og 2008 9. 0g 10. bekkur

Timabil: Hvor hépur faer 2-3 kennslustundir aviku, | Kennari Asdis Guédmundsdattir
% skdlaario.

Lykilhaefni:

A0 nemandi geti hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i gegnum verkleg verkefni.

Ad nemandi geti lagt mat a eigin verk.

Unnid med 6drum og tekid & jakveedan hatt patt i samskiptum og lagt sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi.
Tekid frumkveedi i ndmi sinu og verid sjalfsteedur og abyrgur i vinnubrégdum.

Heaefniviomido ndmsgreinar:

Tjao sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vido abyrgo hvers og eins a eigin heilsu.
Fario eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

Matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Gr algengu og nystarlegu hraefni.

Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhldsahold.

Greint fra vidbrogoum vid slysum & heimilum.

Hagnytt pa sérhaefou leikni og pekkingu sem hann hefur éd8last, & skapandi hatt og synt frumkvaedi.

Kennsluadferdir:
Kennslan verdur verkleg og sum verkefnin unnin i hopi.

Namsgogn: Namsmat/skil & verkefni:
A0 mestu leyti verkefni ad vali nemenda. I lok hvers tima & nemandi ad hafa lokid verkefninu og skilad vinnusvaedi
Verkefni fra kennara eftir atvikum. snyrtilegu. Samvinna, umgengni og framkoma metin. Nemandi metur sému

peetti hja sér sjalfum i lok annar.




