Namsaeaetlun Helgafellsskola veturinn 2023 — 2024

Heiti verkefnis eda namsgreinar: Skolaiproéttir

Argangur: 8. bekkur Namsgreinar: | ipréttir og sund.
Timabil: Haustonn og vorénn. Kennarar: Frida og Hallgrimur
Lykilhaefni:

Megintilgangur skolaiprétta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Gott likamlegt dstand og markviss hreyfing hefur
jakvaed ahrif 8 ndmsarangur barna og unglinga. Mikilveegt er ad nemendur fai taekifzeri til ad tengja saman jakvaed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til
framtidar. Tekid skal tillit til og borin virding fyrir manngildi hvers og eins. i skdlaipréttum skal unnid gegn einelti med gédum forvérnum, eftirliti og eftirfylgni i samraemi vid
dzetlanir vidkomandi skdla. i skdlaipréttum gefast fidlmérg taekifzeri til virkrar patttoku foreldra i tengslum vid ndamid, baedi undirbuning framkvaemd og mat. Traust tengsl
heimila og skdla skipta miklu mali til ad skolaipréttir nai tilgangi sinum sem alhlida likams- og heilsuraekt.

Skélaiprottir skiptast i iprottir og sund.

Haefnividmiod namsgreina:

Hausténn

Sund

Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir a8 peim
grunni.

ipréttir

Gert fingar sem reyna 4 lofthad pol,

Gert fingar sem reyna 4 styrk og stodugleika utlima og bols

Synt virdingu og gdda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft
jakvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og
einstaklingsiprott.

Notad hugtdk sem tengjast iprottum.

Sott og unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprottir.

Vordnn

Sund

Synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad geta trodid marvada.

Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu

iprottir

brek -boltagreinar- &fingar - frjalsir timar - bolta leikir.Gert afingar sem reyna a
lofthad pol.

Skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og farid eftir leikreglum.

Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja.

Gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utfaerslu flokinna
hreyfinga pannig ad paer renni vel saman, tekid patt i hépiprottum,
einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skolans, nytt sér stodlud prof til ad
meta prek og hreysti, lipurd og samhafingu,




Namsaeaetlun Helgafellsskola veturinn 2023 — 2024

Lysing verkefnisins og kennsluadferdir:

Sundstig 8.

® 400 m frjals adferd, vidstodulaust,® 50 m bringusund still ¢ 20 min polsund lengd,
25 m skridsund still « 25 m baksund still, e timataka: 50 m bringusund e timataka:
25 m skridsund e troda marvada i 1 minutu, ¢ synda 8 metra kafsund stilsund,
endurtekid eftir 10 sek

ipréttir 8 bekk.

Utihlaup timataka

Sipp - sippad i 60 sek.

Styrkleika- og polprof Eurofit

Virkni og vinnusemi metin yfir skdlaarid

Kennsluadferdir

Haustdnn

{préttir utikennsla agust - september
Gonguferdir og utihlaup.

Ymsir leikir, eltingaleikir skotleikir
Ymislegt sem er i og vid umhverfi
skélans.

Innikennsla, okt. - des

Farid i helstu boltagreinar, badminton,
bandy og ymsa leiki innanhduss. St6dlud
prof pip test ofl.

Vordnn

Innikennsla, jan - april

Farid i helstu boltagreinar, badminton,
bandy og ymsa leiki innanhdss.
Sto6lud prof tekin i sipp, pip test, ofl.
ipréttir atikennsla mai-juni
Gonguferdir og utihlaup.

Ymsir leikir, eltingaleikir skotleikir
Utihlaup, Helgd hringurinn.

Namsgogn:

iprottir

Boltar, keilur, sippubdnd ofl.
Sund

Kuatar, korkar, froskalappir o.fl.

Namsmat/skil a verkefni:

Sundstig 8.

Unnid ad markmidum sundstigsins jafnt og pétt yfir veturinn.

iprottir

Stodlud prof tekin i sipp, pip test, frammistada metin i timum yfir veturinn.




