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Námsgrein Heimilisfræði 

 

Árgangur 
 

2010   8. bekkur   

Tímabil Hver hópur fær 2 kennslustundir á viku, 
1/6 úr skólaárinu. 

Kennari 
 

Ásdís Guðmundsdóttir 

Lykilhæfni: 
Að nemandi geti hagnýtt þá leikni sem hann hefur öðlast í gegnum verkleg verkefni. 
Að nemandi geti gengið frá eftir sig. 
Að nemandi geti lagt mat á eigin verk. 
Að nemandi sé vinnusamur og kurteis. 
 
 

Hæfniviðmið námsgreinar: 
Tjáð sig um heilbrigða lífshætti og tengsl þeirra við heilsufar og sett í samhengi við ábyrgð hvers og eins á eigin heilsu. 
Farið eftir leiðbeiningum um hreinlæti og þrif tengdu heimilishaldi og matreiðslu. 
Beitt helstu matreiðsluaðferðum og notað til þess ýmis mæli- og eldhúsáhöld. 
 
 

Kennsluaðferðir: 
Kennslan verður að mestu verkleg og flest verkefni unnin í hópi. 
 

Námsgögn: 
https://mms.is/namsefni/heimilisfraedi-uppskriftir  
Verkefni frá kennara 

Námsmat/skil á verkefni 
Í lok hvers tíma á nemandi að hafa lokið verkefninu og skilað vinnusvæði 
snyrtilegu. Samvinna, umgengni og framkoma metin. Nemandi metur sömu 
þætti hjá sér sjálfum í lok annar. 
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