Namsaeaetlun Helgafellsskola veturinn 2023 — 2024

Namsgrein Heimilisfradi

Argangur 2011 7. bekkur

Timabil Hver hépur faer 2 kennslustundir a viku, Kennari Asdis Gudémundsdoéttir
1/3 ar skélaarinu.

Lykilhaefni:

Ad nemandi geti hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i gegnum verkleg verkefni.
Ad nemandi geti gengio fra eftir sig.

A0 nemandi geti lagt mat a eigin verk.

Ad nemandi sé vinnusamur og kurteis.

Haefnividmid namsgreinar:

Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnio sem best.

Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhustaeki.

Skilid og raett mismunandi umbudamerkingar, metid utlit og gadi matvaela og utskyrt hvernig a ad geyma pau.

Kennsluadferdir:
Kennslan verdur ad mestu verkleg og flest verkefni unnin i hopi.

Namsgogn Namsmat/skil a verkefni
' i i i I lok hvers tima 4 nemandi ad hafa lokid verkefninu og skilad vinnusvadi
https: lIveflr mms.is/uppskriftavefurinn/gott_gaan3_uppskrift snyrtilegu. Samvinna, umgengni og framkoma metin. Nemandi metur somu
peetti hja sér sjalfum i lok annar.
ir_net.pdf

Verkefni fra kennara.



https://mms.is/namsefni/gott-og-gagnlegt-3-vinnubok
https://vefir.mms.is/uppskriftavefurinn/gott_gagn3_uppskriftir_net.pdf
https://vefir.mms.is/uppskriftavefurinn/gott_gagn3_uppskriftir_net.pdf

