Namsaeztlun Helgafellsskola veturinn 2023- 2024

Heiti verkefnis eda namsgreinar: Skolaiproéttir

Argangur: 4. bekkur Namsgreinar: | ipréttir og sund.
Timabil: Haustonn og vorénn. Kennarar: Rakel og Lidia
Lykilhaefni:

Megintilgangur skolaiprétta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Gott likamlegt dstand og markviss hreyfing hefur
jakvaed ahrif 8 ndmsarangur barna og unglinga. Mikilveegt er ad nemendur fai taekifzeri til ad tengja saman jakvaed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til
framtidar. Tekid skal tillit til og borin virding fyrir manngildi hvers og eins. i skdlaipréttum skal unnid gegn einelti med gédum forvérnum, eftirliti og eftirfylgni i samraemi vid
dzetlanir vidkomandi skdla. i skdlaipréttum gefast fidlmérg taekifzeri til virkrar patttoku foreldra i tengslum vid ndamid, baedi undirbuning framkvaemd og mat. Traust tengsl
heimila og skdla skipta miklu mali til ad skolaipréttir nai tilgangi sinum sem alhlida likams- og heilsuraekt.

Skélaiprottir skiptast i iprottir og sund.

Haefnividmiod namsgreina:

Hausténn

Sund

Kafad, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.
Skélabaksund, bringusund

iprottir

Gert fingar sem reyna 4 pol.

Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og hreyfijafnveegi.
Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og afingum

Tekid patt i dtivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs.
Ratad um skélahverfi sitt.

Vordnn

Sund

AJl6gun i vatni. Kofun - hoppaefingar - rennsli - flot.

Synt spordtok, bringusund, skdlabaksund, baksund og skridsund med eda an
hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu
Baksund og skridsund.

iprottir

brek -boltagreinar- &fingar - frjalsir timar - bolta leikir

Skilid skipulagshugtok i skolaipréttum og farid eftir leikreglum.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likamans.

Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum.

Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru me? tilliti til vedurs.

Ratad um skdlahverfi sitt.
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Lysing verkefnisins og kennsluadferdir:

Sundstig 4.

Bringusund 25 m., 15 m skridsund , 15 m skélabaksund, spyrna fra bakka, stunga ur
kropstddu.

ipréttir

Sipp - sippad i 30 sek

Hnébeygju og armbeygju prof.

Virkni og vinnusemi metin.

Sund

ipréttir utikennsla - génguferdir - ymsir leikir - kennt inni pegar vedur eru valynd.
Ymislegt sem er { og vid umhverfi skélans.

Namsgogn:

iprottir

Boltar, keilur, sippubond ofl.
Sund

Kutar, korkar, froskalappir o.fl.

Namsmat/skil a verkefni:

Sundstig 4.

Unnid ad markmidum sundstigsins jafnt og pétt yfir veturinn.

ipréttir

St66lud prof tekin i sipp, pip test, ofl. vinna og framkoma metin i timum yfir veturinn.




