Namsaaetlun Helgafellsskéla veturinn 2023 — 2024

Heiti verkefnis eda namsgreinar: Skoélaiproéttir

Argangur: 1 bekkur Namsgreinar: ipréttir og sund.
Timabil: Haustonn og voréonn. Kennarar: Rakel, Hallgrimur og Lidia
Lykilhaefni:

Megintilgangur skolaiproétta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Gott likamlegt dstand og markviss hreyfing hefur
jakvaed ahrif 4 ndmsdarangur barna og unglinga. Mikilvaegt er ad nemendur fai taekifzeri til ad tengja saman jakvaed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar
til framtidar. Skolaipréttir skiptast i ipréttir og sund.

Haefnividmio namsgreina:

Sund

Kafad, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.
iprottir

Gert fingar sem reyna 4 pol.

Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
Tekid patt i ativist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs.
Ratad um skélahverfi sitt.

Lysing verkefnisins og kennsluadferdir:

Sundstig 1.
Framkvaemt bringusunds fotatok med eda an hjalpartaekja
Hausténn
Vordénn
Farid 10 sinnum i kaf vid bakka.
Sund -Adlégun i vatni. Kéfun

Grunnfaerni i skrid og bringusundi og
Ganga 2-3 m fra bakka
-hoppeefingar-rennsli - flot.
baksunds.
Geta gert skridsunds fétatok 8 m
iprottir




Flot a kvid, marglytta.

Ad nem geti legid 4 bakinu.

iprottir
Utikennsla - génguferdir - ymsir leikir -

Kennt inni pegar vedur eru valynd.
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Namsgogn:

iprottir
Boltar, keilur, sippubdnd ofl.

Sund
Katar, korkar, froskalappir o.fl.

Namsmat/skil & verkefni:
Sundstig 1.

Unnd ad markmidum sundstigsins jafnt og pétt yfir veturinn.

iprottir




