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I stuttu mdli

Helgafellsskéli er sampeettur leik- og grunnskoli og verdur i framtidinni fyrir
born a aldrinum tveggja til fimmtdn dra. Veturinn 2021-22 verda yngstu bérnin i
skdlanum tveggja dra og elstu bornin verda i 8. bekk. Helgafellsskali er einn skéli
med tveimur deildum, leikskdladeild og grunnskéladeild.

Leikskéladeildin er opin fra klukkan 7:30 ftil 16:30. Vi3 bidjum foreldra a3 virda
umsaminn vistunartima, koma med og seekja barnin innan pess tima.

Stjornendur Helgafellsskéla

Deildarstjori stodpjonustu
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Aherslgpceﬂ'ir i skélastarfinu

6runnpeettir menntunar

e Lydraedi og mannréttindi
Skopun
Sjdlfbaerni
Heilbrigdi og velferd
Leesi

o Jafnrétti
Grunnpeettirnir eiga sér stod, hver med sinum heetti, i l6ggjof fyrir leikskéla, grunnskdla
og framhaldsskéla. Grunnpeettirnir sndast um Ieesi d samfélag, menningu, umhverfi og
nattdru pannig ad bérn og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, a3
bjarga sér i samfélaginu og vinna med 63rum. Grunnpeettirnir sndast einnig um
framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa dhrif og taka virkan patt i a8 vidhalda samfélagi
sinu, breyta pvi og préa pad. Grunnpeettirnir fléttast inn i starfid d margvislegan hatt.

Leikur ad lera

Leikur a8 leera er kennsluadferd par sem born leera i gegnum leiki, hreyfingu og skynjun @
skipulagdan, liflegan og drangursrikan hdatt. Leikur ad leera er hugsad at fra porf barna
til ad leika og hreyfa sig og upplifa ndmsefnid i gegnum mismunandi skynfeeri. Med pvi ad
nota kennsluadfersina eykst Gthald og einbeiting barna.

Vaxtarhugarfar

Vi3 leggjum dherslu d ad barn préi med sér vaxtarhugarfar par sem heefni, pekking og
feerni er breytanleg, leggi madur sig fram. Ferlid sjdlft skiptir meira mdli en
lokadtkoman. Pa skiptir mdli ad fagha dskorunum og syna prautseigju, polinmeedi og
jakveedni. Erfidleikar, mistok og dskoranir eru teekifeeri til ad leera.

Verkefnamidad nam

Bornin vinna ad svokalludum rannséknarverkefnum par sem pau tileinka sér mikilveega
bekkingu, skilning og lykilhaefni i gegnum sinar eigin rannséknir. Born fa teekifeeri til ad
bréa eigin lausnir d raunverulegum vandamadlum. Rannsdknarverkefni eru alltaf
hdpverkefni par sem rik dhersla er 16gd d gagnryna hugsun, samskipti og samvinnu.

Snjallredi - hénnunarstund

Allir drgangar i skélanum fa tveer hénnunardskoranir i manudi, onnur er raunverulegt
"vandamdl" sem barnin vinna i sameiningu ad pvi ad finna lausn d og hin snyst um ad hanna
hlut sem pjonar fyrirfram dkvednum tilgangi. Auk pess eru tvé stér samreemd
verkefnamidud verkefni unnin i 6llum drgongum i skélanum a dri.

Askileg hegdun og félagsfaerni

Vi3 leggjum dherslu d ad kenna ceskilega hegdun og félagsfaerni med pvi ad veita
eeskilegri hegdun athygli d kostnad éceskilegrar hegdunar. Okkar markmid er ad efla born
i ad proa med sér sjdlfstjorn og sjdlfsaga og adstoda pau vid ad leera af mistékum sinum.



Athyglispjalfun og styrkleikar

I skélanum fd barn pjdlfun i a3 efla athygli sina og styrkleika i gegnum 6lik verkefni.

Vinatta - Bleer

Verkefnid vindtta byggir d pvi ad fyrirbyggja einelti med pvi ad mota gédan skélabrag,
eiga g63 samskipti og hafa jdkveett vishorf til allra i hépnum. Hugmyndafraedin
endurspeglast i eftirtéldum fjorum gildum: umburdarlyndi, virdingu, umhyggju og
hugrekki.



Leikskoladeildin

Skéladrid 2021-22 verda fimm kennslusvaedi sem tilheyra leikskéladeildinni. Ol
nemendasveedi i skolanum heita eftir fellum og fjollum i ndgrenni skdlans. Nemendur
heimsaekja sitt fell einu sinni 4 dri og kynnast pannig fellum og fjollum i sinu
neerumhverfi. Sveedi leikskdladeildarinnar heita Beejarfell, £sustadafjall, Helgafell,
Ldgafell og Saudhdll. Elstu bsrnin eru d svaedi sem bera nafn haesta fellsins og pau
yngstu eru @ sveedi sem ber nafn Saudhdls sem er leegsta “fellid". Beejarfell er stadsett
d nedri haed skélans par sem elstu bérnin eiga sitt heimasveedi petta skéladr. Sveedi 5 og
6 dra barna eru samliggjandi og samvinna er d milli drganganna.

Adlégun barna

A3logun er alltaf einstaklingsbundin og skipulogd i samstarfi foreldra og teymisstjora.
Skdélinn leggur dkvednar linur til grundvallar en foreldrar purfa ad eetla sér u.p.b. eina
viku 7 adlégun barna. Ageett er a3 gera rd3 fyrir a3 heildaradlégun barnsins geti teki3
nokkrar vikur eda par til barni3 er or3id 6ruggt i skolanum. Born sem eru von ad vera i
vistun yfir daginn eru oftast fyrr ad adlagast en pau sem eru 6véon, pé ad pad sé
einstaklingsbundid.

Adl6gun 2ja-4ra ara barna:

Dagur 1: Barnid kemur i fyrstu heimsékn med foreldrum i eina klukkustund, kl. 9-10.
Dagur 2: Barnid kemur i 2 kist, kl. 9-11. Foreldri skreppur frd stutta stund.

Dagur 3: Barnié kemur @ umsémdum vistunartima og dvelur 3-4 kist. Bordar hddegismat i
skolanum. Foreldri feer kynningu a skélanum og skeppur frad i 1-2 kist.

Dagur 4: Barnid kemur @ umsomdum vistunartima og dvelur 3-4 kist. Barnid bordar
hddegismat i skélanum. Foreldri feer fund med teymisstjora og skeppur frd 2-3 kist.

Dagur 5: Styttri dagur sem skipulag veltur pvi d hvernig fyrstu dagarnir hafa gengi3,
sum barn purfa lengri adlégun d medan snnur bérn eru tilbdin. Aframhaldis er metis i
samrddi vid teymisstjéra. Gott er ad sekja barnid fyrr, fyrstu daga pess i skélanum.

A3légun 5 dra barna:
Dagur 1: Barnid kemur i fyrstu heimsokn med foreldrum i eina klukkustund, kl 9-10.

Dagur 2: Barnié er i skélanum frd kl. 9-11:30, fram ad hddegismat. Foreldrar fa kynningu
a skolanum og skreppa fra.

Dagur 3: Barnid kemur d umsémdum vistunartima og dvelur fram yfir hddegi.

Dagur 4: Styttri dagur par sem foreldrar fylgja barninu i byrjun og lok dags.



Framhaldi3 veltur @ pvi hvernig fyrstu dagarnir hafa gengid, sum bérn purfa lengri
adlégun @ medan 6nnur barn eru tilbdin. Gott er ad seekja barnid fyrr, fyrstu daga pess i
skélanum. Foreldrar fa samtal vid teymisstjora.

Me3d adloguninni er lagdur hornsteinn ad gé3u samstarfi foreldra og starfsfélks skdlans.
Pad er mikilvaegt ad god samvinna takist strax i byrjun og ad gagnkveemur trinadur og
samvinna riki, sem er forsenda pess ad barninu lidi vel. Ef breytingar verda d adstaedum
eda lidan barns heima eda i skélanum er mikilveegt ad koma skilabodum @ milli pvi oft geta
litil atvik i lifi barns valdid breytingum d hegdun pess. Bornum gengur almennt betur ef
samvinna skéla og foreldra er g6d og hegdunarvandamadl gera siéur vart vié sig.

Athugid ad allt starfsfélk skoélans er bundid pagnarskyldu og peer upplysingar sem
starfsmenn fa um bérn eru trinadarmal. Pagnarskylda helst pé latio sé af starfi.

Daglegt starf

Daglegt starf markast af féstum athofnum sem mida ad pvi ad sinna likamlegum og
andlegum pérfum barnanna. Leikurinn er adal ndms- og proskaleid leikskélabarna og vid
leggjum dherslu d a3 gefa honum tima og rymi i dagsskipulaginu. L6g3 er dhersla a hlyju,
oryggi, tillitssemi og virdingu i samskiptum barna d milli og a milli starfsfdlks og barna.

I Helgafellsskéla er 1695 dhersla a3 hafa skipulag pannig a3 pa3 yti undir sjdlfsta3i og
frelsi barna. Vid viljum bidja ykkur um a3 senda barnin i skélann i fétum sem pola
ohreinindi par sem skdlinn er vinnustadur barnanna og vidkveemur fatnadur getur
skemmst.

Komur og brottfarir.

Naudsynlegt er ad ldta starfsfdlk vita pegar komid er med barnid i skélann og ad sama
skapi begar barn er sétt, Ef adrir en foreldrar seekja barnié i skélann ber ad ldta

starfsfélk vita. Aldurstakmark peirra sem seekja barn a leikskélaaldri i skéla er tolf dra
samkveemt reglum fra Umbodsmanni barna og Mosfellsbee. Vid midum vié ad born sem
verda tolf dra d drinum megi seekja yngri born i skélann.

Kvedjustundir i fataklefa

Ef kvedjustundir verda of langar getur pad skapad 66ryggi hja barninu sem veit ekki
ndkveemlega hvort mamma eda pabbi eetla ad fara eda ekki. Vegna pessa hvetjum vid
foreldra til ad hafa kvedjustundir stuttar, oruggar en fullar af trausti. Munum a3
kvedjustundin lengir ekki jakvaeda samveru fjolskyldunnar heldur lengir @ skilnadarstund
sem getur verid barninu erfid. Foreldrum er pé a3 sjdlfsogdu velkomid ad spjalla vid
starfsfolk pegar teekifeeri gefst.

Leikfong og hlutir ad heiman

Oll leikfong og hlutir a8 heiman eiga a3 vera heima. Ef barn kemur med hlut a3 heiman
skapar pad baedi 6peegindi og truflun fyrir born og kennara. Gott er ad barnié venjist pvi
strax i byrjun ad leikféng og hlutir eigi ad vera heima en bornum er pé alltaf velkomid ad
taka bék med i skolann.



Svefn og hvild

Svefn og hvild er barni naudsynleg, ekki sist @ fyrstu drum eevinnar pegar véxtur og
broski er sem mestur. Preytt barn d erfitt med ad takast d vid daginn i skélanum.
Hvildartimi er eftir hddegismatinn par sem allir eiga rélega stund saman, ymist sofandi
eda vakandi. Born sem sofa i skélanum, fd ad sofa i pad minnsta til k. 13.

Samverustundir eru daglega. Par fer fram mdlérvun, spjall, séngur, lestur, leikir o.fl.

Vi3 leggjum mikla dherslu @ lestur og lesum daglega fyrir bérnin. Vié hvetjum foreldra
jafnframt til ad lesa fyrir bornin daglega heima.

I hépatimum vinna bérnin a3 skipuldgdum verkefnum i aldursskiptum hépum.

Utivera er daglega. Bornin purfa ad vera tilbdin til ad fara Gt i hvada vedri sem er i
kleednadi sem heefir vedri @ hverjum tima.

Sdngur er daglega og sameiginleg séngstund er vikulega. Pd safnast deildirnar
saman og syngja m.a. éskalég frd sllum aldurshépum. T séngstundinni er einnig sungi?
fyrir afmeelisbérn vikunnar.

Afmeeli barnanna

Afmeelisbarnié er med islenska fdnann d bordinu hja sér i matmdlstimum og skreytir
afmeeliskdrénu sem pad feer med sér heim. Eldri bornin segja eitthvad fallegt vid
afmeelisbarnid og afmeelisbarnid feer skjal heim med fallegum ummaeelum fra vinum sinum.

Afmeelisbodskort
Einungis er leyfilegt ad dreifa afmeelisbodskortum i skdlanum ef bjéda a 6llum bornum a
deild barnsins eda 6llum stdlkunum/drengjunum.

Foreldraviatal

Pegar barn hefur skélagongu sina i Helgafellsskdla eru foreldrar bodadir i vistal hja
teymisstjéra d adlogunartimanum en foreldravidtsl eru auk pess ad hausti og annad a3
vori. Foreldrar geta auk pess 6skad eftir vidtali/simtali hvencer sem porf er d og skélinn
getur einnig 6skad eftir ad fa foreldra a sinn fund ef dsteeda pykir ftil.

Veikindi

Veikindi ber ad tilkynna i skélann og gott er ad mida vié ad born séu hitalaus heima i einn
til tvo daga eftir veikindi. Algengt er ad born sem ekki hafa ddur verid i dagvistun fdi
fjolmargar pestir fyrstu mdanudi eftir ad pau hef ja skdlagongu. Naudsynlegt er ad barnid
jafni sig vel af veikindum sinum heima og meeti aftur friskt i skélann svo pad geti tekid
bdtt i allri daglegri starfsemi, jafnt dti sem inni.

Lyfjagjof
Lyf eru ekki gefin i skélanum nema i neydartilfellum. Vinsamlega reynié a3 styra
lyfjagjof pannig ad hin fari fram heima.



Ofnaemi/dpol
Ef barn er med feeduofnaemi eda dpol parf ad skila inn vottordi fra laekni.

Slys og 6hdpp. Slys og 8hopp geta alltaf Gtt sér stad. Ef slikt kemur fyrir, hafum vid
strax samband vi3 foreldra svo a3 unnt sé ad fara med barnid til laeknis ef porf krefur.

Barnavernd. Logum samkvaemt ber okkur ad tilkynna hvers konar vanraekslu eda
misnotkun til Barnaverndar. Tilkynning okkar er alltaf undir nafni skélans.

Hvad parf barnid ad hafa medferdis

Utifatna?
Velja parf fot eftir drstima og vedurfari.
o hdfu og/eda lambhdshettu
o tvo por af vettlingum - lopavettlingar og pollavellingar eru bestir fyrir kaldar
hendur.
ullarsokka
flis- eda ullarpeysu
hlyjar buxur
kuldagalla
pollagalla
kuldaské
stigvél
strigaské eda adra létta ské pegar hlyna fer i vedri.

O O O O O O O O

Auka fot (sem geyma md i auka fata kérfu i fataklefa).
neerbol

neerbuxur

sokkabuxur eda gammosiur

peysu

buxur

sokka

O O O O O O

Fara barf reglulega yfir Gtifatnad og auka fot og passa ad allt sé merkt barninu.

/Eskilegt er ad foreldrar komi med fjélnota poka til ad taka heim blaut og/eda skitug
fot par sem vid bjodum ekki upp @ plastpoka undir slikt. Mikilveegt er ad fara reglulega i
yfir auka fot til ad vera viss um ad fotin passi da barnid pegar 4 parf ad halda. Gott er
fyrir bérnin a3 hafa inniské i skélanum. A mdnudégum er gott a3 koma med fatnad fyrir

vikuna, taka toskuna med heim og koma med 4 fostudegi til a8 taema fatahdlf d
fostudogum.

Naudsynlegt er ad merkja allan fatnad




A heimasidu Mosfellsbaejar www.mos.is md finna upplysingar um pd pjdnustu sem
sveitarfélagid veitir i leikskélum. Par ma medal annars finna upplysingar um verdskrad,
breytingu @ dvalartimum, afsletti fyrir einsteeda foreldra, oryrkja og ndmsmenn sem er
haegt ad sekja um inn d ibdagatt, minar sidur.
Par ma einnig finna upplysingar um foreldrasamstarf og annad sem foreldrar geta nytt
sér i tengslum vid dval barns peirra i skélanum.

Karellen

I Helgafellsskéla notum vid skrdningarforritid Karellen og pvi er naudsynlegt fyrir
foreldra ad hlada nidur Karellen smaforritinu. Par skrdum vid vidveru barnanna, sendum
myndir, skrdum svefn og madltidir yngstu barnanna auk pess ad koma skilabodum til
foreldra. Foreldrar hafa einnig adgang a3 vefsvaedi Karellen sem geymir m.a. allar myndir
sem teknar eru af barninu i skélanum og foreldrar geta par hladid myndum nidur ftil
eignar. Mikilveegt er ad foreldrar fylgist med Karellen daglega og noti Karellen til a3
koma mikilvaeegum skilabodum dleidis til skélans, somuleidis til ad tilkynna leyfi eda
veikindi barns. Ndnari upplysingar um Karellen ma finna i kynningu fyrir foreldra.

uppl til foreldra.pdf

Med 6sk um gott samstarf
Starfsfolk Helgafellsskola
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